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Alla kurser ir ”oppna” vilket innebir att det giar bra att borja mitt i en termin

mandag tisdag onsdag torsdag fredag lordag sondag

Hatha flow
Linda
09.30-10.45
Medicinsk Seni
Yoga enior Hatha yoga
Jeanette Je{::lﬁte Jeanette
.00-11. 10.00-11.
10.00-11.15 10.00-11.30 0.00-11.00

Hatha Yoga Yin yoga Core yoga
grundkurs  ETYNETT Jeanette Jeanette
Jeanette  EWIEEIV 18.30-19.45 17.00-18.15
17.30-18.45 142

Marina
Hathayoga | 18.15-19.45
fortsattning
Jeanett e Yin Yoga
19.00-20.30 § Jeanette

20.00-21.15

Hatha yoga § Core yoga
Niva 1+2 Jeanette
19.00-20.30 § 19.50-21.05
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